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LA IGLESIA SIGNO Y SACRAMENTO 
 

LA ORACIÓN PREPARATORIA 
 
Te damos gracias, Padre Santo, 
porque en el templo,  
la casa visible que construimos en tu honor, 
reúnes y proteges sin cesar a la familia  
que peregrina hacia Ti, 
tu Iglesia Santa, que somos todos nosotros. 
 
Haz que un día, todos juntos, estemos en tu casa del cielo. 
 
HECHO DE VIDA 
 
- ¿Has oído alguna vez el mensaje del evangelio? - le 
preguntó un misionero a un chino que visitaba la misión 
por primera vez. 
 
- No - fue su respuesta-, pero he visto el evangelio. 
Conozco a un hombre que era el terror del pueblo. Era 
esclavo del opio, y más peligroso que una bestia feroz. 
Pero cambió totalmente. Ahora es bondadoso y suave en 
el trato, y ha dejado de fumar opio. 
 
TEXTO BASE  
PARA ENTABLAR EL DIÁLOGO CON DIOS 
 
Jn. 14, 8 - 14 
 
8 "Señor, muéstranos al Padre y nos basta," Le dijo Felipe. 
9 Jesús le dijo: "¿Tanto tiempo he estado con ustedes, y 
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todavía no Me conoces, Felipe? El que Me ha visto a Mí, ha 
visto al Padre. ¿Cómo dices tú: 'Muéstranos al Padre'? 10 
¿No crees que Yo estoy en el Padre y el Padre en Mí? Las 
palabras que Yo les digo, no las hablo por Mi propia 
cuenta, sino que el Padre que mora en Mí es el que hace las 
obras. 11 Créanme que Yo estoy en el Padre y el Padre en 
Mí; y si no, crean por las obras mismas. 12 En verdad les 
digo: el que cree en Mí, las obras que Yo hago, él las hará 
también; y aún mayores que éstas hará, porque Yo voy al 
Padre. 13 Y todo lo que pidan en Mi nombre, lo haré, para 
que el Padre sea glorificado en el Hijo. 14 Si Me piden algo 
en Mi nombre, Yo lo haré. 
 
MEDITACIÓN O REFLEXIÓN 
 

El Nuevo Testamento nos describe el misterio de la 
Iglesia diciendo que en toda ella y en cada una de sus 
comunidades habita el Espíritu (1 Cor 3, 16), y que es el 
Cuerpo de Cristo (1 Cor 12, 1ss). La Didajé, uno de los 
primeros escritos cristianos no canónicos, habla del 
misterio cósmico de la Iglesia y, siglos más tarde, San 
Ambrosio la llama el gran misterio de salud y salvación. 
 
SIGNIFICADO DE SACRAMENTO 
 

El término griego mysterion ha sido traducido al latín 
como sacramentum. En la Iglesia latina, la palabra 
"sacramentum" ha tomado un sentido teológico más 
específico, designando los siete sacramentos. Está claro 
que la aplicación de este sentido a la Iglesia sólo es posible 
de modo analógico. 



4 

 

En efecto, según la enseñanza del concilio de Trento, 
un sacramento "es el signo de una cosa santa y la expresión 
visible de la gracia invisible" (DS 1639). Sin duda, 
semejante definición puede aplicarse de modo analógico a 
la Iglesia. 

 
Pero es necesario notar que esa definición no basta 

para expresar lo que es la Iglesia. La Iglesia es signo, pero 
no es sólo signo; en sí misma es, también, fruto de la obra 
redentora. Los sacramentos son los medios de 
santificación. En cambio, la Iglesia es la asamblea de las 
personas santificadas y constituye, por tanto, la finalidad 
de la intervención salvífica (Ef 5, 25.27). 
 
LA IGLESIA SACRAMENTO 
 

La Iglesia, igual que Cristo, es sacramento en primer 
término por su mismo ser divino-humano, visible-

invisible, que por un lado depende totalmente de Cristo y 
del Espíritu, y por otro, expresa, remite y hace presente el 
misterio de la salvación a través de sus elementos visibles. 
La Iglesia es también y debe ser sacramento por su obrar, 
es decir, por su coherencia ética, pues ha de ser en el 
mundo signo y testimonio limpio y diáfano de Cristo.  
 

El problema surge cuando la Iglesia no manifiesta en 
el obrar de sus instituciones o sus miembros el obrar de 
Cristo, cuando en unas u otros disocia o desmiente con sus 
actos el carácter de sacramento que Cristo encomendó a la 
comunidad de sus discípulos (Hech. 1, 8). Entonces 
aparece claro que, a diferencia de Cristo, ella es santa y 
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pecadora al mismo tiempo y que la salvación, de la que es 
vehículo, debe aplicarla en primer lugar a sí misma y a 
todos y cada uno de sus miembros. 
 

La Iglesia es sacramento por los signos privilegiados 
mediante los que manifiesta la sacramentalidad de Cristo 
y, por tanto, la suya propia: la Palabra que ella transmite 
y proclama, los sacramentos, la caridad puesta en 
ejercicio de múltiples formas asistenciales, entre ellas y 
de manera eminente, pues fueron resaltadas 
especialmente por Cristo, las dirigidas a los enfermos y sus 
cuidadores.  

 
Todos esos signos privilegiados no son sino las 

funciones por las que Cristo mismo comenzó a realizar su 
obra salvífica, y que se prolongan en la vida de la Iglesia. 
Mediante estos signos la Iglesia manifiesta y dirige el amor 
de Dios a todo ser humano, necesitado de acogida 
fraternidad y asistencia. 

 
LA IGLESIA SIGNO Y SACRAMENTO 
 

La Iglesia es un misterio divino porque en ella se 
realiza el designio (o plan) divino de la salvación de la 
humanidad, a saber, "el misterio del reino de Dios" 
revelado en la palabra y en la misma existencia de Cristo, 
Jesús revela este misterio, en primer lugar, a los Apóstoles: 
"A ustedes se les ha dado el misterio del reino de Dios, 
pero a los que están fuera todo se les presenta en 
parábolas" (Mc 4, 11). 
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Por tanto, la iniciativa eterna del Padre, que concibe 
el plan salvífico, manifestado a la humanidad y realizado 
en Cristo, constituye el fundamento del misterio de la 
Iglesia en la que éste, por obra del Espíritu Santo, es 
participado a los hombres, comenzando por los Apóstoles. 
Gracias a esa participación en el misterio de Cristo, la 
Iglesia es el Cuerpo de Cristo. La imagen y el concepto 
paulino de "cuerpo de Cristo" expresan al mismo tiempo 
la verdad del misterio de la Iglesia y la verdad de su 
carácter visible en el mundo y en la historia de la 
humanidad. 
 
LA IGLESIA SACRAMENTO UNIVERSAL DE 
SALVACIÓN 
 

La Iglesia católica, por ser el sacramento universal de 
la salvación, es asimismo su sacramento único. Sólo ella, 
en principio, es capaz de poner a los hombres en comunión 
con Dios. Al hablar de la Iglesia como sacramento, no se 
usa la palabra en "sentido estricto" sino en "sentido 
amplio". Y ¿cuál es el "sentido amplio"? Si los sacramentos 
lo definimos como: "signos sagrados característicos de la 
Iglesia, en los que ésta une a los creyentes al misterio de 
Cristo y prolonga la acción santifi­cadora de Cristo", es 
decir, el sacramento como un signo eficaz de la gracia de 
Cristo; o como un signo e instrumento de la íntima u­nión 
con Dios, podemos afirmar que la humanidad de Cristo es 
el primer "sacramento", el "sacramento radical". 
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LOS SACRAMENTOS EN LA IGLESIA 
 

Cuando se habla de los sacramentos como signos 
eficaces de la gracia salvífica, instituidos por Cristo y 
celebrados en su nombre por la Iglesia, la analogía de la 
sacramentalidad con respecto a la Iglesia subsiste a través 
del vínculo orgánico entre la Iglesia y los sacramentos; de 
todas formas, hay que tener en cuenta que no se trata de 
una identidad sustancial.  

 
No es posible, desde luego, atribuir a todo el conjunto 

de las funciones y de los ministerios de la Iglesia la 
institución divina y la eficacia de los siete sacramentos. Por 
otra parte, en la Eucaristía hay una presencia sustancial de 
Cristo, que ciertamente no puede extenderse a toda la 
Iglesia. Dejemos para otro momento una explicación más 
ampliada de esas diferencias. Pero podemos concluir con 
la gozosa observación de que el vínculo orgánico entre la 
Iglesia-sacramento y cada uno de los sacramentos es muy 
estrecho y esencial precisamente en lo referente a la 
Eucaristía.  

 
En efecto, la Eucaristía actúa y hace presente a la 

Iglesia, en la medida en que ésta (como sacramento) 
celebra la Eucaristía. La Iglesia se manifiesta en la 
Eucaristía, y la Eucaristía hace la Iglesia. Sobre todo en la 
Eucaristía la Iglesia es y se convierte cada vez más en el 
sacramento "de la unión íntima con Dios" (Lumen 
Gentium, 1). 
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DIÁLOGO CON CRISTO (REFLEXIÓN PERSONAL) 
 
Las preguntas responden con tus propias palabras. 

 
1. ¿Por qué las otras comunidades no cristianas han 

eliminado los sacramentos de su liturgia? 
 

2. Por qué celebras los sacramentos y porque ella mismo 
es sacramento de salvación? 

 
PROPÓSITO O COMPROMISO 

 

1. ¿Tú vida sacramental va de acorde con tu vida 

pastoral y tu acción social? ¿Por qué? 

 


